


LA MAISON
BLEUE 

le programme régulier :
Le papottes de Manna le mercredi de 14H30 à 16H30
Hata Yoga le jeudi matin de 10H à 11H15 
À la recherche de ses alliés en chamanisme 3H , 60 euros prochaine session le 
1er septembre

MANNA
Les PAPOTTES de MANNA : 
Tous les mercredi de 14H30 à 16H30 ( à partir du 18/3/26)
LES MEDITATIONS GUIDEES par MANNA : 
( à partir du 19/3/26) Tarif 10 euros la séance tous les jeudi de 14H30 à 15H30
Tarif d'un atelier 20 euros
   ATELIER  : « Découverte du pendule » Vendredi 13/3/26 de 14H à 15H30 ; 
Tarif Atelier 20 euros
  ATELIER  : « Présentation du Channelling par MANNA » 
Vendredi 3/4/26 de 14H à 15H30
  ATELIER  : « Découverte du Tarot de Marseille » 
Vendredi 22/5/26 de 14H à 15H30

SEVERINE
LE MERCREDI des PLANTES par LA NATURE EST VOUS,   Séverine   vous accueille certains 
mercredi avec la possibilité de demander conseils et une réalisation de tisane personnalisée 
( voir tarif sur Flyer) ; plus liberté d'échanges 
DATES : 18/3 ; 8/4 ; 6/5 ; 3/6 ; 8/7 ; 15/8 sur le temps des Papottes de Manna



ATELIER : « Gestion de stress par les plantes, réaliser sa tisane » : 
11/4 de 14H30 à 17H30 ; TARIF : 40 euros
ATELIER : «  gérer son stress et fabriquer son roll'on avec des Huiles essentielles » : 
30 MAI de 9H30 à 13H30 ; TARIF : 40 euros

ANNE OSTYN 
Kinésiologie     : 
sur RDV les mercredi AM, Jeudi AM, Vendredi AM : 
appel  et prise de rdv auprès de Anne OSTYN

CECILE de FRANCE
Magnétisme, Lecture d'âme, harmonisation des chakras, lifting par acupuncture taoiste, 
rêve éveillé : 
TARIF d'une séance 80 euros,  rdv auprès de Cécile de France
CONFERENCE     : sur « découvrir l'énergétique chinoise Taoiste » le 26/3 à 18H30

Sandrine
CONFERENCES   par Sandrine     : « le chamanisme, les chamanismes, quels soins en occident », 
nombre de places limitées à 25 personnes ;  mercredi 11 mars de 18H30 à 20H30 , réalisée par
Sandrine PICARD, entrée 10 euros , réservation auprès de Sandrine par mail 
sandp21@yahoo.fr ou par texto au 0603311709 

CONFERENCES   par Sandrine   : « la trame, alchimie et soin vibratoire», nombre de places 
limitées à 25 personnes ;  Lundi 30 mars de 18H30 à 20H30 , réalisée par Sandrine PICARD, 
entrée 10 euros , réservation auprès de Sandrine par mail sandp21@yahoo.fr ou par texto au 
0603311709 

ATELIER/FORMATION     : « gestion de stress par l'auto hypnose » Lundi 30 mars de 9H à 17H ; 
inscription auprès de Sandrine PICARD (descriptif sur fiche et tarif 100 euros la journée)
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ATELIER : « apprendre à activer son état modifié de conscience pour pratiquer l'auto 
hypnose » : 2 juin de 9H à 12H30 ; tarif 50 euros   
ATELIER : «  allez à la recherche de vos alliés de force » , approche chamanique, tarif de 60 
euros ; le 4 avril de 9H à 13H , ou le 9 juin de 9H à 13H 
ATELIER «  travailler à améliorer sa vie avec la roue médecine » , approche chamanique 
amérindienne, tarif de 80 euros ; le 31 juillet de 9H30 à 17H30

 Créneaux actuels pour recevoir une trame   comme soin : 26 mai un créneau de 18H 
19H15 et 19H30 à 20H30 ; le 27 mai un créneau de 9H à 10H15 et de 10H30 à 11H45 et 
un de 12H à 13H15 ; 

 Créneaux pour un soin animal soit la Trame animale soit Chamanisme     : le 1/6 un 
créneau de 9H30 et un à 11H30 ; le 2/6 un créneau à 17H30 et un à 18H45

TARIF TRAME , ou SOIN ANIMAL 65 euros et tarif préférentiel pour ceux et celles
venus aux conférences de 50 euros le soin, prise rdv auprès de Sandrine PICARD 0603311709

par texto ou mail

SOPHIE
Cours de  HATHA Yoga  : 
le jeudi de 10H à 11H15

CONFERENCE à venir
en plus du 30/3 sur la trame, et de  découvrir l'énergétique chinoise Taoiste » le 26/3

CONFERENCE par Philippe OLIVIER  sur l'ayurvéda : 06/5 à 9H30 ; tarif 10 euros 


